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讓措施真正落地
使資源有效連結

編織學生保護網
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輔導組視覺

三層機
制有效
落地

有效連
結一筆
過津貼

在預防性、
發展性、
補救性方面

編織學生保護網

迦密唐賓南紀念中學
李偉明輔導主任

24/25年度「訓育及輔導工作巡禮」中、小學教師交流日--
學校分享



1. 以學校為本的「三層應急機制」

2.「校園．好精神 加強推廣校園精神健康的措施」
(209/2023)

3.「校園．好精神一筆過津貼」(216/2023)

4.「校園．好精神《4Rs 精神健康約章》」(60/2024)

近年來教育局給學校通函



平行心間篩查
及延伸活動

中四級

下學期3月開始進行



以提高青年人認知能力、個人優勢及提

升其整體身心靈健康質素

對象 ：支援受輕度至中度精神困擾的12 

-24歲年青人

全級講座及篩查問卷

小組及個別的跟進

全班活動及參觀

平行心間篩查
及延伸活動



中四平行心間篩查及
延伸活動

理念：

全級性篩查

策略：
需求<=>資源

中四級?

平行心間?

全校不同層級
參與

類別：

選擇性、
針對性

預防性、
補救性



會議

-與合作機構

-平行心間

-與校長、副校長匯報

構思

已合作機構介紹

一切由上
學年開始
⋯⋯



如何解決活動安排上的挑戰

- 全級講座及 篩查問卷(即日出結果)

- (問卷翌日)高風險學生面談 及

面談後學校會議

- 心澄一轉情緒課(八天全日)

- 入班活動 及平行心間參觀中心

- 調動中四級周會

- 匯報、提醒及溫馨提示

- 使用上課時間

- 周會時間 及生命教育堂



進行一對一情緒課，

每位同學四次。

心澄一轉情緒課



平行心間

入班活動



平行心間

參觀中心



朋輩支援



朋輩守門人培訓及校本精神健康活動



學生輔導員青苗大使



精神健康周
7-10/10/2024



精神健康周影片回顧





具體活動流程



精神健康周

理念：

全校參與

策略：

體驗為主

運用
校內外資源

類別：

普及性

預防性



匯報

-與校長、副校長討論

-教職員會議匯報

了解行情、構思

教師朋友、已合作機構、學生守護

大使

上學年開始⋯⋯

9月出公告告知全體同工

9月落實活動時間（影響部分上課時

間）

今學年⋯⋯

10月溫馨提示

-活動前

-受影響的課堂前



精神健康周活動

身心療癒
之旅



身心療癒之旅休息(Rest)、
放鬆(Relaxation)

、
抗逆力(Resilience)



精神健康周活動

雪糕車
入校



1. 預早計劃

2. 搜集足夠資料

3. 與管理層商討

4. 善用校內外資源

5. 向所有同工匯報

6. 溫馨提示、個別提示

7. 問卷了解同學情況

總結



迦密唐賓南紀念中學

譚加恒助理校長

訓導主任

如何穩定運用校外資源

幫助學生成為全面而有效的保護網：
個人及朋輩層面

年 月 日 星期五

年度「訓育及輔導工作巡禮」中、小學教師交流日：保護兒童 為學生編織全面而有效的保護網



訓導組架構

• 位級訓導老師 主科為主

位訓導助理

發展性工作

預防性工作補救性工作

行政工作

• 位顧問：

陳海智校長 鄧恩賜副校長 學生成長部

• 每級雙級訓導關顧制度

• 每週初中 高中級訓導

常務會議

• 每月訓輔聯席會議

訓導 輔導 融合教育 駐校社工

• 每季級聯席會議

班主任 學生成長部 學與教代表



非政府機構

家福會 乘風航

政府機構
保安局禁毒處

紀律部隊

家長聯繫

學生領袖訓練

發展性工作

拓展校外資源 包括政府 非政府機構 大專院校

統籌 協辦不同恆常領袖訓練活動

與家長保持有效聯繫

讓學生與家長成為保護網的一部分，互相守望。

學校學校

家長

家長

學生 學生

學生 學生



健康校園計劃
禁毒基金特別撥款計劃

健康你有

年期

保安局禁毒處

甲及乙部

行政及學生抗毒活動資金

聘用人手及籌辦活動 丙部

校園測檢計劃 頭髮

拓闊政府資源，加強學生抵抗扭曲價值觀的決心



健康校園計劃
禁毒基金特別撥款計劃

健康你有

年期

保安局禁毒處

拓闊政府資源，加強學生抵抗扭曲價值觀的決心



多元智能

躍進計劃
教育局訓育及輔導服務

紀律部隊 消防處

紀律訓練

民安隊

領袖及團隊訓練

海關

紀律訓練及禁毒教育

辨識家庭支援薄弱學生，鼓勵紀律訓練，

減少潛在危機，成為明日領袖，貢獻社會。



多元智能

躍進計劃
消防處

將軍澳消防及救護學院

辨識家庭支援薄弱學生，鼓勵紀律訓練，

減少潛在危機，成為明日領袖，貢獻社會。



多元智能

躍進計劃
民安隊 深井圓墩營

辨識家庭支援薄弱學生，鼓勵紀律訓練，

減少潛在危機，成為明日領袖，貢獻社會。



與警務處

學校聯絡主任

警長 聯繫
香港警務處

保持與警長 屯門警區 緊密連繫，善用執法力量，

教育學生罪案趨勢，並及時處理危機，保護學生

學校聯絡主任林炳文警長



朋輩調解文化
香港家庭福利會 家福會

樹仁大學法律及商業學系

推動校園調解文化，減低朋輩關係衝突壓力；

培養朋輩調解領袖，增強同理心，互相守望、調和、保護。

資料來源：家福會調解中心



推動校園調解文化，減低朋輩關係衝突壓力；

培養朋輩調解領袖，增強同理心，互相守望、調和、保護。

朋輩調解文化
香港家庭福利會 家福會



朋輩調解文化
香港聯校調解競賽

樹仁大學法律及商業學系

推動校園調解文化，減低朋輩關係衝突壓力；

培養朋輩調解領袖，增強同理心，互相守望、調和、保護。



推動家長與學生調解文化，減低家庭關係衝突壓力；

增強同理心，互相守望、調和、保護，交織保護網。

朋輩調解文化
香港家庭福利會 家福會



乘風航海上歷奇
伙伴計劃 全方位海上教室

乘風航

參與海上歷奇領袖訓練，鍛鍊團隊精神與抗逆力；

學效基督服侍社會弱勢，增強同理心，裝備自己成為保護網一員。



預防性工作補救性工作

發展性工作行政工作



兩個人總比一個人好，

因為二人勞碌同得美好的

果效。

若是跌倒，

這人可以扶起他的同伴。
傳道書四： 上



迦密唐賓南紀念中學
Carmel Bunnan Tong Memorial Secondary School

學生保護網

發展性：宗教教育、價值觀教育

預防性：分層支援、朋輩支持網絡

補教性：篩查及支援系統



迦密唐賓南紀念中學
Carmel Bunnan Tong Memorial Secondary School

同儕保護網

團契、祈禱會、外間資源

鼓勵讀（閒）書

強調不單打獨鬥：共同處理個案、級會

You are not alone

不要戰死沙場

提倡包容風氣

It is OK to be not OK



迦密唐賓南紀念中學
Carmel Bunnan Tong Memorial Secondary School

總結

日常小確幸 vs. 間中大活動
不為做而做

突破框框：上課時間真的寸步不能讓？
學生外出受訓、食雪榚、做運動、假期安排

修訂行政架構、請同事食飯

善用外間資源
大學研究、政府津貼

增加資源 = 增加工作量？

同事喜歡返工嗎？不要戰死沙場！


	組合 2
	EDB 學生成長分享 2025-05-30_Final
	2425年度「訓育及輔導工作巡禮」中、小學教師交流日--迦密唐賓南紀念中學輔導部分--分享版本
	2425年度「訓育及輔導工作巡禮」中、小學教師交流日--迦密唐賓南紀念中學訓導部分--分享版本

	EDB 學生成長分享 2025-05-30_Final



